Dostosowanie wymagan do indywidualnych potrzeb rozwojowych i mozliwosci psychofizycznych w
ramach prowadzonych zaje¢ edukacyjnych

Biologia (klasy 5 — 8)

1)trudnosci w nauce

- dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie,

- wydtuzanie czasu na odpowiedz, na napisanie kartkdwki, sprawdzianu, karty pracy,
- podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej
pomocy, wyjasnien,

- zezwalanie na dokonczenie w domu niektdérych prac wykonywanych na lekcjach;
przeprowadzanie sprawdziandéw pisemnych indywidualnie w wolniejszym tempie lub
zastosowanie form testéw z lukami,

- stosowanie systemu nagrod, pochwat,

- ukierunkowanie aktywnosci ucznia poprzez stworzenie mu warunkow do rozwijania
zainteresowan, wzmacniania samooceny,

- eliminowanie bodzcéw rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych),

- wykorzystywanie zainteresowan ucznia.

2)zespot Aspergera

- stosowanie prostych polecen ustnych do ¢wiczen, zadan, upewnienie sie, czy zostaty dobrze
zrozumiane, w razie potrzeby dodatkowe wyjasnienie,

- uwzglednienie trudnosci w rozumieniu tresci, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy z tekstem,
sprawdzanie rozumienia tresci zadan i polecen, w razie potrzeby udzielenie odpowiedniej pomocy,

- zwiekszenie czasu na napisanie kartkdwki, sprawdzianu, notatki oraz na wypowiedz ustng (pomoc w
doborze stownictwa, naprowadzanie poprzez pytania pomocnicze),

- przeprowadzanie i dokumentowanie obserwac;ji i prostych doswiadczen biologicznych, obserwacji
mikroskopowych,

- dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie,
- odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego,
- formutowanie pytan w formie zadan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na

ilustrujgce przyktady,



- podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej
pomocy, wyjasnien,

- zezwalanie na dokonczenie w domu niektdrych prac wykonywanych na lekcjach;
przeprowadzanie sprawdziandéw pisemnych indywidualnie w wolniejszym tempie lub
zastosowanie form testéow z lukami,

- eksponowanie w tresciach dydaktycznych, tych elementéw ktére ksztattujg pozytywne
cechy osobowosci (wrazliwosé, wspdtczucie, prawdomoéwnosé, uczciwosé,
pracowitos$é, sumiennosé, kulture osobistg),

- ukierunkowanie aktywnosci ucznia poprzez stworzenie mu warunkow do rozwijania
zainteresowan, wzmachniania samooceny, odpowiedzialnosci za wtasne zachowania,

- stosowanie systemu nagrod, pochwat,

- prowadzenie zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia, umozliwiajgcych zapoznanie sie z
efektywnymi sposobami radzenia sobie ze stresem i w sytuacjach trudnych,

- dostosowanie do indywidualnych potrzeb ucznia miejsca nauki i procesu nauczania,
- eliminowanie bodzcéw rozpraszajgcych (wzrokowych, stuchowych),

- przedstawianie nowych poje¢ lub materiatu abstrakcyjnego w sposéb mozliwie
najbardziej konkretny,

- powtarzanie polecen, sprawdzanie stopnia zrozumienia polecenia, czekanie az uczen rozpocznie
prace,

- uzywanie kroétkich zdan i podawanie jasnych instrukcji,

- zachecanie ucznia, by w razie potrzeby prosit o powtdrzenie polecenia,

- uwzglednianie deficytdw w zakresie rozumienia niedostownych wypowiedzi, ironii,
metafor, stéw i wyrazen wieloznacznych, a takze pojec abstrakcyjnych, wyjasnianie
ich za pomocg obrazow albo przeciwienstw np. przyjazn — wrogosc,

- uzywanie prostego i jednoznacznego jezyka,

- w zwigzku z trudnosciami w prawidtowym odczytaniu przez ucznia sygnatéw
pozawerbalnych, kazdy wyraz twarzy i gest powinien by¢ poparty informacjg stowna,

- wykorzystywanie zainteresowan ucznia,



- wspomaganie rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych (stownictwo, rozumienie),
- wdrazanie i oczekiwanie od ucznia przestrzegania zasad panujgcych w szkole.
3)uczen zagrozony niedostosowaniem spotecznym

- wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania,

- dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czesci,

- zachecanie do starannosci wykonywanych prac i rysunkéw,

- pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciezaniem istniejgcych trudnosci,
- stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odnies¢ sukces,

- wspieranie i naprowadzanie podczas pracy na lekgcji,

- czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretéw,

- czeste powtarzanie nowych tresci,

- wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci,

- wydawanie krétkich polecen,

- zadawanie pytan pomocniczych,

- indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

- w czasie lekcji upewnianie sie czy uczen wtasciwie zrozumiat tres$¢ zadan i polecen,
- ukierunkowywanie na wilasciwg odpowiedZ poprzez zadawanie pytan
naprowadzanie na prawidtowe rozwigzanie,

- bazowanie na przyktadach z zycia codziennego,

- ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

- czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.

4)niepetnosprawnosé ruchowa

- jak najczesciej sprawdzac wiedze stosujac test wyboru (pytania zamkniete),

- wydtuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej,

- podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

- w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania
odnosnie np. rysunkdw biologicznych,

- przewaga formy ustnej nad pisemna,

- tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych.

5)dysleksja

- nie dawad uczniowi tekstu do gtosnego czytania przy catej klasie,

- kontrolowac stopien zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen,

pomocniczych,

- ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma

w podreczniku,

- pisemne sprawdziany powinny ogranicza¢ sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane



jest, zatem stosowanie testéw wyboru, zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami, ograniczy¢ nalezy
zadania wymagajace dtugich odpowiedzi —pozwoli to uczniowi skoncentrowac sie na kontrolowanej
tematyce, a nie na poprawnosci pisania,

- wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych, sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie
czesto i dotyczy¢ krétszych partii materiatu, pytania kierowane do ucznia powinny by¢ precyzyjne,

- dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodZcéw rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela,
bliskos¢ tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bteddw przy przepisywaniu,

- w przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, jesli pismo ucznia
jest trudne do odczytania, mozna zamienic¢ prace pisemng na wypowiedzZ ustna.

6)uczen stabostyszacy

- zapewnienie dobrego oswietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej fawce, uczen
bedac blisko nauczyciela, ktérego twarz jest dobrze oswietlona, moze stuchac jego
wypowiedzi i jednoczesnie odczytywac mowe z ust. Nalezy tez umozliwi¢ uczniowi
odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji, co utatwi lepsze
zrozumienie ich wypowiedzi,

- nauczyciel mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrdcony twarzg w jego
strone,

- zadbac o spoko;j i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas m.in. zamykac okna przy
ruchliwej ulicy,

- upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez uczniow
stabostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowaé
inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego dziecku stownictwa,

- uczenh stabostyszgcy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym
emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np. szybciej otworzy ksigzke,
wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

- jak najczesciej uzywaé pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu,
nowych definicji),

- aktywizowanie ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie
jego odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stow,

- czesto zwracac sie do ucznia stabostyszgcego, zadawaé pytania — nie dlatego, aby oceniaé
jego wypowiedzi, ale by zmobilizowa¢ go do efektywniejszej pracy,

- sporzgdzenie notatki na podstawie tekstu w podreczniku.

7)uczen z ADHD

- posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktore tatwo mogg go rozproszyc¢ (okna,
drzwi),

- posadzenie ucznia razem z osobg spokojna, osiggajacg dobre wyniki,
- uzywanie krotkich komunikatow,
- powtarzanie polecenia (krétko i czytelnie),

- sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero potem wydanie nastepnego,



- czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

- dzielenie materiatu na mniejsze partie,

- posadzenie ucznia razem z osobg spokojng, osiggajacg dobre wyniki,

- uzywanie krotkich komunikatéw,

- powtarzanie polecenia (krétko i czytelnie),

- sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie, a dopiero potem wydanie nastepnego,
- czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

- rozbijanie duzych zadan (polecen) na mniejsze,

- dopilnowanie aby uczen konczac zajecia miat sporzgdzong notatke z lekcji lub zapisang informacje o
przewidywanym sprawdzianie, powtdrzeniu wiadomosci, itp.



