Warunki do nauki w domu

Wiasciwe oswietlenie miejsca pracy - najlepiej, jesli swiatto pada z lewej
strony stotu czy biurka.

Miejsce pracy powinno by¢ uporzadkowane. Jesli przed rozpoczeciem pracy
trzeba dlugo szukaC zeszytdéw, dziecko nieswiadomie stresuje sie, nim
rozpocznie swojg prace.

Zaplanujcie razem dzien - zapiszcie go w punktach, powiescie plan
w widocznym miejscu.

Zabawki czy inne rzeczy, ktérych dziecko nie potrzebuje przy odrabianiu lekcji,
powinny by¢ odtozone w miejsca, w ktorych ,nie bedg kusi¢”. ©

Niezbedne przybory szkolne (otowki, dtugopisy, podreczniki, stowniki,
kalkulator) powinny zawsze by¢ pod reka.

Starajmy sie by dziecko pracowato samodzielnie. Gdy czego$ nie wie,
mozemy mu pomaoc, ale nie wykonujemy za niego zadania.

Nie kontrolujmy nadmiernie dziecka, dajmy mu przestrzeh do pracy, przeciez
sami nie lubimy, gdy ktos$ ,nad nami stoi”. ©

Dbajmy o czeste wietrzenie pokoju.

Starajmy sie, by zabawa czy czas na ulubione aktywnosci dziecka byt
zaplanowany po zakonczeniu nauki.

Na pewno, gdy jesteSmy rownoczesnie i w domu, i w pracy musimy doktadnie
rozplanowac nie tylko to, jak bedziemy wykonywaé swoje zadania, ale i kiedy
bedziemy robi¢ przerwy (w przerwie mozemy razem pocwiczy¢, potanczyc). ©
Warto tez tak przemeblowa¢ mieszkanie, by stato sie ono funkcjonalnym
miejscem nie tylko do odpoczynku, ale i do pracy. Stworzenie takich stref
powinno ufatwi¢ nam wykonywanie zawodowych obowigzkéw i pogodzic¢ to
z naukg w domu.

| przede wszystkim warto zaopatrzy¢ sie w pozytywne nastawienie! Bo chyba

nic innego i rozsgdniejszego nam nie pozostaje. ©

Tutaj link z filmem pomocniczym, jak zorganizowa¢ swoje miejsce i czas pracy:

https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiMOSw



https://www.youtube.com/watch?v=g9G9qqiM0Sw

