Motywacja i wsparcie dzieci

Na poczatek warto wyjasni¢ dziecku, co spowodowato, ze nauka w szkole
przeniosta sie w tak gwattowny i nieoczekiwany sposéb do domu.

Warto tez wyjasni¢, w jaki sposéb zajecia szkolne pomogg dziecku w zyciu
(czego nauczg sie dzieci dzieki konkretnym zadaniom, podajmy sposoby
wykorzystania wiedzy lub umiejetnosci poza szkotg), czyli tchnijmy iskre
w nauczanie w domu, odnoszac je do sytuacji z zycia wzietych.

W razie pytan dotyczacych niezrozumienia materiatu, sprobujmy powigzac
wiedze naukowg z naturalnymi zjawiskami przyrodniczymi, odnieSmy wiedze
spoteczng i historyczng do wspétczesnych wydarzeh, wskazmy na
podobienstwo literatury do zyciowych doswiadczen i problemdéw, odwotujmy
sie do rzeczy, ktére majg dla dziecka znaczenie.

Zapewnijmy dziecku pozytywne informacje zwrotne — to je wzmacnia i buduje
ich wysokg samoocene, a co za tym idzie — pewnosc siebie, ktora z kolei jest
drogg do samorealizacji. ©

Wyraznie komunikujmy dziecku, ze w nie wierzymy (,Wiem, ze to potrafisz.”,
~Wiem, ze sobie poradzisz”). ©

Nie bdjmy sie powiedzie¢, ze praca jest trudna, jednak unikajmy stwierdzen
typu: ,Nie umiesz tego zrobi¢?! Przeciez to takie proste!” — to demotywujace.
Pokazujmy dzieciom pozytywne przykiady, my tez nie zawsze radziliSmy sobie
ze wszystkimi lekcjami w szkole, mozemy na przyktad powiedzie¢ — ,Ja tez
miatam/miatem trudnosci z matematyki, ale razem sprobujemy sobie poradzi¢
z tym zadaniem”.

Niezaleznie od sytuacji pokazmy, ze zalezy nam dziecku.

Wskazujmy, jak mozna uczyC sie na btedach jesli sie pojawig, jednak nie
ironizujmy z problemow dzieci, ani nie lekcewazmy ich.

Sprawmy, by dziecko czuto sie rozumiane i akceptujmy jego potrzeby,
mnostwo nieporozumien wynika z nie zaopiekowanych potrzeb, tak samo
naszych, jak i dziecka.

Nie wymagajmy zbyt duzo, ta sytuacja jest przyttaczajgca nie tylko dla nas, ale
réwniez dla dzieci, to nie czas na wygérowane wymagania.

Interesujmy sie tym, jak czuje sie dziecko, nie bdojmy sie zapytaé, czy nie
potrzebuje pomocy, a moze wystarczy je przytulic? ©

Wystrzegajmy sie poréwnywania dzieci i podawania za przyktad rodzenstwa
lub kolegdéw — kazde z nich jest wyjgtkowe, bo jest sobg! ©

Motywujmy nasze dzieci, powiedzmy im, ze Swietnie sobie radzg. Takie stowa

z ust rodzica, uskrzydlajg bardziej niz pozytywna ocena. ©



